
ہپاکستانی معاشر

ہب حسّی، عام معاشرتی رویّ ے

ر مسعود ر طا ہاک ٹ oڈ

ی بیماری ’ب حسّی‘  ، لیکن ان می سب س ب ی ، یو تو و ب شمار  مارا معاشر مبتلا  ہے۔جن اخلاقی بیماریو می ے ڑ ے ں ں ہ ے ہ ں ہے ہ ںہ ں
ی شخص ، لیکن و ت حسّاس نظر آتا  ہصورت کچ یو  ک ایک شخص اپنی ذات اور اپن معاملات ک بار می تو ب ہے ہ ں ے ے ے ہ ہے ں ھ

وتا ہے۔دوسرو کی ذات اور ان ک مسائل ک حوال س ب حس اور بیگان  ہ ہ ے ے ے ے ے  ں

ی ، اس کا انداز ایس شخص کو ن ی ںاس ب حسّی اور بیگانگی ک بطن س کتنی اور بیماریا اور امراض جنم لیت  ہ ے ہ ں ہ ے ں ے ے ے
وتی  اس ب گانگی س ’احسان فراموشی‘ ےوسکتا  مثلًا اسی ب حسّی س خود غرضی جنم لیتی  ، ناشکرگزاری پیدا  ے ہے۔ ہ ہے ے ے ۔ ہ

می تعلقات می ی ب حسّی اور لاتعلقی با نچاتی  اور ی ی ب حسّی دوسرو کو اذّیت پ اوا ملتا ی ںجیس بر مرض کو ب ہ ے ہ ہے ہ ں ے ہ ہے۔ ڑھ ے ے
وسیو ، رشت دارو می پ ی ایک شکل  اور ی ب حسّی  ول دیتی  ی ب حسّی سنگ دلی اور شقی القلبی کی ب ر گ ںز ہ ں ڑ ں ہ ے ہ ہے۔ ھ ے ہ ہے۔ ھ ہ
ر پوری انسانیت س ب گان کردیتی   اس ب حسّی ے، دوست احباب اور اس س آگ ب کر معاشر ، ملک و ملّت اور پ ۔ ہے ہ ے ے ھ ے� ڑھ ے ے
، بازارو می اور گلی ، شادی بیا کی تقریبات می ، دفترو می ا می ، رست گ رت م لوگو ک روّیو می چلت پ ںکو  ں ں ہ ں ں ں ٹ� ھ ے ے ھ ے ں ں ے ں ہ

تی  و کر آگ نکل جانا چا یو کو پیچ چ ی دوسری گا رگا جوم می جب  ریفک ک  ی  ہے۔محلّو می دیک سکت  ہ ے ڑ ھ ھے ں ڑ ڑ ہ ں ہ ے ٹ ں۔ ہ ے ھ ں ں
من لین سپتال می اپنا علاج کرن یا اپوائن ی بل جمع کرات یا دکانو می سودا سلف خریدت یا  یلی ، یو وت ےبسو می سوار  ٹ ٹ ے ں ہ ے ں ں ے ٹ ٹ ے ہ ں ں

وتی  ک اس ر ایک کی کوشش  وتی  ک  ی  ی ی وتی  و ب انا لین می جو کیفیت  ام کر ک ہیا کسی تقریب می پلی ت ہے ہ ہ ہ ہے ہ ہ ھ ہ ہے ہ ں ے ھ ھ ٹ ں
، تعلیمی ادارو می و ملازمین ، بنکو می و سرکاری دفترو می وا کیو ن  ی می آیا  ، چا و بعد  وجائ ل  ہکا کام پ ں ں ں ں ں ں ۔ ہ ہ ں ہ ں ہ ہ ہے ے ہ ے ہ
وتا و آن وال ضرورت ی عام طور پر ب حسّی کا  ی ان کا رویّ ب وت  یلنگ( پر مامور  ےجو عوام س رابط )پبلک  ے ہ ہے۔ ہ ے ھ ہ ں ہ ے ہ ڈ ے ے
ی کسی دفتر می کسی کلرک یا افسر کا رویّ خوش ان بنا کر اگل دن آن کا ک دیت  ، کوئی ن کوئی ب ی ال دیت  ہمند کو  ں ں۔ ہ ے ہہ ے ے ہ ہ ہ ں ہ ے ٹ

ا س آگیا ی آتا ک ی فرشت رحمت ک وتی  یقین ن و تو حیرت  ۔اخلاقی اور تعاون کرن والا  ے ں ہ ہ ٔ ہ ہ ں ہ ہے۔ ہ ہ      ے

ہاس ک برعکس آپ یورپ ک کسی ملک یا امریکا چل جائی تو صورت حال بالکل برعکس مل گی اس کا مج ذاتی تجرب ھے ۔ ے ے ے ے ے
وئی ی  ا بی نچا تو و ر پر پ ی کاؤن ورائ کی فلائ لینی ت ی ل می نیویارک ایرپور پراترا، مج  ہ کئی سال پ ٹھ ں ہ ہ ٹ ۔ ھ ٹ ٹ ٹ ڈ ھے ٹ ں ے ہ ہے۔

؟ ا  ا ک میرا سامان ک ک بنایا اسی دوران اس ن مج س پوچ ایت مستعدی س میرا  ہےخاتون ن مسکرا کر استقبال کیا، ن ں ہ ہ ھ ے ھ ے ۔ ٹ ٹ ے ہ ے
ر ک اری سو کیس کی طرف اشار کیا خاتون تیزی س اپنی کرسی س اتری اور کاؤن وئ اپن ب ےمی ن فرش پر رک  ٹ ے ے ۔ ہ ٹ ھ ے ے ہ ھے ے ں

ر ک میر حوال کرک ایک بار پ یگ اور  ا اس کا ا کر وزن کرن والی مشین پر رک ر آکر اس ن میرا سو کیس ا ھبا ے ے ے ٹ ٹ ٹ ۔ ھ ے ٹھ ٹ ے ہ
ربانی کHave a nice journey اورThank you ےخوش اخلاقی س مسکرا کر ذّبان اور م کیا اس م ےک کر مج رخصت کیا ہ ہ ہ ۔ ھے ہہ

؟ ی م اپن ملک می تصّور کرسکت  ںروّی کا  ہ ے ں ے ہ ے

، و صرف ی تا  ک جو لوگ قطار باند سامن ک  ، و سمج وتا ی مامور  ہعوام س رابط ک کام پر جو شخص ب ں ہ ھڑے ے ھے ہ ہے ھ ہ ہے ہ ھ ے ے ے
وتی ، آواز می ملائمت مفقود  ی وتی  ی  وتا، تیوریا چ ی  ذا اوّل تو اس کا مو خوش گوار ن ی ل ہاس پریشان کرن آئ  ں ں ہ ہ ڑھ ں ہ ں ہ ڈ ہٰ ں۔ ہ ے ے ے

ی کسی دفتر می چل جائی افسر موصوف کادرواز بند ملتا  وت  ہے۔، اکثر تو صریحاً بداخلاقی اور بدمزاجی پر اتر  ہ ے ے ں ں۔ ہ ے ہ ے ہے
، جب ک اندر صاحب کسی دوست ی نگ می مصروف  ر آن وال س ک د ک صاحب می وتی  ک  دایت  ہچپراسی کو  ں ہ ں ٹ ہ ے ہہ ے ے ے ہ ہ ہے ہ ہ

ا ی رک ر ک بعد ن نگ کا وقت دوپ ی  تو کیا می ور نگ  ی فرض کیجی می وت  ھک سات گپ شپ می مصروف  ں ہ ے ہ ٹ ہے ہ ہ ٹ ے ں۔ ہ ے ہ ں ھ ے
؟ ی ساری ی ی کیو انتظار کرات  ہجاسکتا جب لوگو کی شکایات سنن یا دُور کرن کی ذمّ داری آپ ک پاس  تو آپ ان ں ہ ے ں ں ھ ہے ے ہ ے ے ں ۔
ی سوچتا ک اگر اس شخص کی ی ن ر کرن والا کب ی اس طرح ک روّی کا مظا ہچیزی ب حسّی اور ب گانگی کا نتیج  ں ہ ھ ے ہ ہ ے ے ں۔ ہ ہ ے ے ں

وتا تو مج پر کیا گزرتی‘‘ ’’می  ۔جگ ھ ہ ں ہ



ر دفتر می صاحب کو چپراسی کو طلب وتا  و ملازمین ک سات ب افسران کا رویّ صریحاً غیر انسانی  ںدفترو می چ ہ ہے۔ ہ ہ ڑے ھ ے ٹے ھ ں ں
ی کی پکار پر چپراسی کو چشم زدن می ن ر گ تی  اور  ی د دی جاتی  جو سارا دن چیختی ر ن ںکرن ک لی ایک گ ٹ ھ ہ ہے ہ ہے ے ٹ ھ ے ے ے

ی ی و چپراسی  و،تو اس ک لی ب ی پینا  ا تک ک صاحب کو ایک گلاس پانی ب تا  ی ونا پ ہصاحب ک حضور حاضر  ہ ھ ے ے ہ ھ ہ ں ہ ہے۔ ڑ ہ ے
ا افسرانِ بالا کو’ کالنگ بیل‘س محروم کرک اس کا عادی بنادیا گیا ، ج ی ی نیشنل کمپنیا  مل ےکو حکم دیتا  اسی ملک می ے ں ہ ں ہ ں ٹ ں ہے۔
و، ی کام دایت دینی  و، یا کسی ماتحت کو کوئی  نچانا  و یا پانی، فائل اپن کمر س دوسر کمر می پ ہ ک چائ پینی  ہ ہ ہ ہ ں ے ے ے ے ے ہ ے ہ ہے

ی کیا جاتا ی کوئی چپراسی یا خدمت گار ان ک حوال ن ی انجام دین  ی خود  ۔ان ں ہ ے ے ں۔ ہ ے ہ ں ھ

انا تیار ی ناشت ک وتی  ائی کی ایک طرح س خدمت گزار  ر یا ب ی و باپ، شو ن یا بی رو ک اندر دیک لیجی بیوی، ب ھگ ہ ں۔ ہ ہ ے ھ ہ ہ ٹ ہ ے ھ ے ں ھ
ی بعض ـصورتو می وتی  ی کی  پونچ تک جُمل ذم داریا ان  ا ر کی ج ون س ل کر گ ن اور د ، برتن سمی ںکرن ں ں۔ ہ ہ ہ ں ہ ہ ھ ڑ ھ ھ ے ے ے ھ ے ٹ ے

مانو کی تواضع، بچّو کی تعلیمی وتا آن وال م ی ک ذمّ  ی ان  ںکپ استری کرنا اور مردو ک جوت پالش کرنا ب ں ہ ے ے ہے۔ ہ ے ے ہ ھ ے ے ں ڑے
ر کی ی اس گ و تو ب ی  تا اور اگر عورت ملازمت کرر انا پ ی کو ا ی ان  ھذمّ داریو اور سودا سلف لان کا بوج ب ے ھ ہ ہ ہے۔ ڑ ٹھ ہ ھ ھ ے ں ہ

ا، ائی یا بی و یا باپ، ب ر  تا       مرد حضرات خوا شو انا پ را بوج ا ی ملتی اس دو ی ن ر ب ٹذمّ داری س نجات پ ھ ں ہ ہ ہ ہے۔ ڑ ٹھ ھ ہ ے ۔ ں ہ ھ ھ ے ہ
وئ ک عورت صنفی اعتبار س کمزور ت  ی ی جانت بوج ر کی عورت ک لی بالعموم ب حسّی کا شکار     نظر آت  ےگ ہ ے ہ ے ھ ے ہ ں۔ ہ ے ے ے ے ھ
ا ک سر! مج پر تین ذمّ ا ت ات ایک مرتب کسی طالب ن مج س ک ی ک ، ترس ن ی کرت ، و اس پر رحم ن وئی  ہواقع  ھ ہ ھ ہ ے ھ ے ہ ہ ے۔ ھ ں ہ ے ں ہ ہ ہے ہ

ر جاتی ی س دفتر اور  دفتر س گ ر کی ذمّ داری  جب می یونی ورس : تعلیمی ذمّ داری، دفتری ذمّ داری اور گ ی ھداریا  ے ے ٹ ں ۔ ہ ھ ہ ہ ں ہ ں
انا ی اگر ک تی  وتا  ک امّی بیمار ر انا تیار کرنا  ائیو ک لی ک ی مج ب ر ب و پ وجاتی  ک کر چور  ھو تو ت ں۔ ہ ہ ہ ہے ہ ھ ے ے ں ھ ھے ھ ھ ں۔ ہ ہ ھ ں ہ
ی اس آپ کیا ک ی تی  و تو اس پر الگ باتی سننی پ انا من پسند ن  انا گرم کرک دو ک وجائ تو حکم ملتا  ک ک ا  ںن ہ ے ں۔ ہ ڑ ں ہ ہ ھ ۔ ے ھ ہ ہے ے ہ ڈ ٹھ

؟ ب حسّی اور سنگ دلی ک علاو اس روّی کوکیا نام دیا جائ ے۔گ ے ہ ے ے ے

ی ک ی گ ک آپ کی گا ، واپسی پر آپ دیک ی ی پارک کرت  ےآپ کسی دکان پر خریداری ک لی ف پات ک سات گا ڑ ہ ے ں ھ ں ہ ے ڑ ھ ے ھ ٹ ے ے
ی آ پ کی ی کردی  حالا ک آس پاس جگ موجود ت ی ک ی  یا کسی دوسر ن اپنی گا ر سائیکل ک ۔پیچ کوئی مو ھ ہ ہ ں ہے ھڑ ڑ ے ے ہے ھڑ ٹ ھے
ی  جو ایس نامعقول ، اور ا لیکن ب حسّی اور دوسرو کی اذّیت س ب گانگی کا رویّ  ی کا راست روکنا ضروری ن ت ےگا ہے ہ ہ ے ے ں ے ھ ہ ہ ڑ

ہے۔تکلیف د کام کراتا  ہ

وتی بار ی  مانو کو اذّیت دی بغیر انجام پذیر ن ی کو دیک لیجی ک کراچی می کوئی تقریبِ شادی م ہشادی بیا کی تقریبات  ۔ ہ ں ہ ے ں ہ ں ہ ے ھ ہ ہ
ی کرت ک ر واپسی  میزبان ی سوچن کی زحمت تک ن ی بج رات گ ہبج بارات اور سا بار بج عشائی اور ایک  ے ں ہ ے ہ ۔ ھ ے ڑھ ڈ ہ ے ہ ڑھے ے

ی ی ب حسّی کا  وگی؟ ی ب ر تک کیس  ، ان کی واپسی رات گئ گ رانسپور استعمال کرنی  مانو کو پبلک  ہجن م ے ھ ہ ہ ے ھ ے ہے ٹ ٹ ں ہ
ر شخـص ، جس طرح  ر مچتی  گ ان کی میز پر جو ب ی ک وت  ‘ کا اعلان  لن اناـ ک ر عشائی ک وقت ’ک ہمعامل  پ ہے ڈ ھ ے ھ ہ ے ہ ے ھُ ھ ے ے ھ ہے۔ ہ
ت کم غذا ا س س ب رلیتا انا ب ر پلیـ می جس طرح ک تا  اور پ و انا لین ک لی  ل ک کیل کر خود پ ہدوسر کو د ے ہے۔ ھ ھ ں ٹ ھ ہے ٹ ٹ ے ے ے ھ ے ہ ھ ے
م ب حسّی انا ل کر اس ب دردی س ضائع کرنا کیا اس روّی کو  ، ی جانن ک باوجود زائد ک ر سکتا ےمی اس کا پی ب ہ ے ے ے ے ے ھ ے ے ہ ہے ھ ٹ ں

ی  خصوصاً اس وقت جب ایسا کرن وال ماشاء الل ذیبی ب ی بد ت ی ن ؟ ی ب حسّی اور ب دردی  ی دی گ ہکا نام ن ے ے ہے۔ ھ ہ ں ہ ہ ے ے ہ ے ں ں ہ
و ی  ں۔تعلیم یافت ب ہ ھ ہ

ن اور زندگی ن س مار معاشر می ر ی جس ن آج  ی و روّی  ی ک ی ذیبی اور اذّیت د ےب حسّی، سنگ دلی ، بد ت ہ ے ہ ں ے� ے ہ ے ں ہ ے ہ ہ ے ہ ہ ے
، دوسرو ی وت  ذّبـ اطوار ک مالک  ںگزارن کو ناقابل برداشت بنادیا  ایس افراد جو اس اجتماعی روّی ک برعکس م ں ہ ے ہ ے ہ ے ے ے ہے۔ ے
ی ک دوست ی اکثر ان ی ان ر کرت  ، انکسار اور عاجزی کا مظا ی ےک سات خوش خلقی اور مدد کرن کا رویّ اپنات  ھ ں ھ ں۔ ہ ے ہ ہ ں ہ ے ہ ے ھ ے

ی جیس ی تو ان کا حق وجات  ر کام نکل جان پر اس طرح  ی اور پ ہاحباب اور شناسا اپن مقاصد ک لی ’استعمال‘کرت  ے ں ہ ے ہ ے ھ ں ہ ے ے ے ے
نچا  ک جس ک ا تک آپ ا احسان کا بدل احسان س دین ک بجا احسان فراموشی س دیا جاتا  اب تو معامل ی ےت ہ ہے ہ ں ہ ہ ہے۔ ے ے ے ے ے ہ ۔ ھ

ی س پیدا ی ب حسّی  وجاتا مُحسن کشی کا ی رویّ ب نچان ک درپ  ی آپ کو نقصان پ ےسات نیکی کا معامل کیجی و ہ ے ھ ہ ہ ہے۔ ہ ے ے ے ہ ہ ے ہ ھ
نچا سکتا ی آدمی اپن محسن کو تکلیف پ ی جب دل س نکل جائ تب ہے۔وتا احسان کرن وال ک احسان کا احساس  ہ ے ھ ے ے ہ ے ے ے ہے۔ ہ

ی ن ل پائ ک اس کا طرزِ ی اپنا جائز  ی ن کرسک کب ی  ک آدمی اپنی ب حسّی کو محسوس  ی ب حسّی  ہاور ی ب ے ے ہ ہ ہ ھ ے۔ ہ ہ ے ہ ہے ہ ے ھ ہ
م اپنی تکلیف ک اسباب خود اپن اعمال ی ب حسّی  ک  وتا ی ےعمل اکثر صورتو می دوسرو ک لی کتنا تکلیف د  ے ہ ہ ہے ے ہ ہے۔ ہ ہ ے ے ں ں ں
ی ت  ت ر یرا کر خود کو مظلوم سمج ی کرت بلک دوسرو کو اس کا ذمّ دار  ں۔اور اپن روّی اور اپنی ذات می تلاش ن ہ ے ہ ے ھ ٹھ ہ ں ہ ے ں ہ ں ے ے
و، کاروبار می و کی کمائی   اس لی بیماری  ات ار اپن  نچتا و تم ی تکلیف یا رنج پ ی جو ب تا ک تم ںقرآن ک ہ ے ۔ ہے ں ھ ہ ے ے ھ ہ ہے ہ ھ ں ھ ہ ہے ہ



ماری ذات س ی  ___ ان کا باطنی سبب ی نی و یا اسی طرح ک اور مسائل اور الج و، نوکری چاکری می پریشانیا  ا  ا ےگ ہ ہ ں ھ ے ں ہ ں ں ہ ٹ ھ
ی جاتی ماری توج ن ی جس کی طرف  نچن والی تکلیف اور اذّیتی  ۔دوسرو کو پ ں ہ ہ ہ ں ہ ں ے ہ ں

م وقت جو مار معاشر می جو عمومی ب سکونی ، عدم تحفّظ کا احساس جیسی طرح طرح کی بلائو کی وج س  ہآج  ہ ے ہ ں ے ں ے� ے ہ
م لوگ خود ، ورن حقیقتاً اس ک ذمّ دار  الی ی  م جس پر چا ہموت کا وحشت ناک رقص جاری  اس کی ذمّ داری ویس تو  ہ ے ہ ں ڈ ں ہ ہ ے ہ ہے
یمیت کو، سنگ دلی اور ب رحمی ک واقعات کو ی سوچ کر ر ظلم اور ب م  ماری ب حسّی اور بیگانگی کا رویّ  ک  ہی  ے ے ہ ہ ہ ہ ہے ہ ے ہ ں۔ ہ

ی ی لیکن ی کیو ن ب شک اس وقت دوسر  ی ی دوسر  م ن ی ک اس ک شکار  ول جات  ںنظر انداز کردیت اور ب ہ ں ہ ں ہ ے ے ں۔ ہ ے ں ہ ہ ے ہ ں ہ ے ھ ے
ی سمج پات ک ی م ن ی  ر ب ، اور ضرور آئ گی، اور آتی  لیکن پ ی تو آسکتی  ماری باری ب ہسوچت ک کل کلا کو  ہ ے ھ ں ہ ہ ھ ھ ہے ے ہے ھ ہ ں ہ ے

ی م کا ر  ی بویا  جس  ں۔اپنا  ہ ہے ٹ ہ ے ہے ہ

وتی ی اس کا علاج  ب حسّی غفلت اور ب خبری س پیدا  ، ی ی م ب حس  ونا، ی جان جانا ک  ہاپنی ب حسّی س واقف  ے ے ے ہے۔ ہ ں ہ ے ہ ہ ہ ہ ے ے
، و اپنا معالج خود بن سکتا وجاتا ہے۔ جو آدمی اپن مرض س آگا  ہ ہے ہ ہ ے ے ہے۔

م دوسرو کی وکر اپن روّی کو درست کرنا چا تو اس کا آسان علاج ی  ک  ںب حس آدمی اگر اپنی ب حسّی س واقف  ہ ہ ہے ہ ہے ے ے ہ ے ے ے
ربانی س پیش آنا، دوسرو ک کام آنا، ان کی مدردی اور م میت دین لگی دوسرو ک سات  ےذات ا ور مسائل کو ا ں ے ہ ہ ھ ے ں ں۔ ے ہ

ی نجات  ی  ب حسّی کا علاج جس می فرد کی ب ونا،دوسرو س محبت اور التفات برتنا___ ی ہےپریشانیو می مددگار  ھ ں ے ہے ہ ے ں ہ ں ں
ی ھاور معاشر کی ب !ے�

_______________


